· Уважаемые жители Самарской области!

В период распространения острых респираторных вирусных инфекций всем необходимо соблюдать простые меры профилактики и своевременно делать прививки.

Лица старше 60 лет и пациенты с хроническими заболеваниями (сердечно-сосудистые заболевания, сахарный диабет, болезни органов дыхания и др.) находятся в группе риска и им особенно важно придерживаться правил инфекционной безопасности.
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YTO AENATb?

Bbi3saTh MeipaGoTHUKA Ha oM
10 Homepy 122 wnw o Tenedony |
PperucTpatypb! 6nmxaiiluei 1
MONUKNMHUKY. ~7

Bpay onpeAenuT 06beM HEOGXORMMBIX
MCCNeA0BaHMIt U TAKTUKY NeYeHns,

& ToM uncne Tpe6yeTca nu Bam npHem
CHMNTOMATHYECKWX 1 IPOTHBOBMPYCHBIX
npenapatos.

TipH TAKENOM TeueHmw 3a6oneBaHms,

B TOM YHCNIe NP MHEBMOHMH,

BaM npeioXaT rocnuTanu3aumio

B CTAUMOHAP ANA AQNbHERILIErD NeveHMs.
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OAHOBPEMEHHOE

3APAXKEHUE TAKUMU
WH®EKLIUAMMU, KAK COVID-19

W rPUNM OMACHO TAXKE/IbIMU
OCJIOXXHEHUAMU 411 340POBbA
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BonbHble NI0AM MOTYT 6bITh 3apasHbIMN

o 1 s Gonesnn #0 7 awedi nocne paseuTus
3a60nesams. [leTH, ocobenHo Maauiero
Bo3pacTa, MOryT ocTaBaTCA 3apa3HbIMK Gonee
ANMTenbHbIT NepHOA BpEMeHH.

TIpUKpbIBaliTe POT U HOC HOCOBBIM

. nnariom (candeTKoii), Koraa

2 . Bbl uMxaeTe wnn Kawnsere.
Tocne ucnonbaosanms
BbiBpachiBaiiTe nnaTok
(candeTky) B MyCOpHYI0 KOp3MHY.

YacTo MoiiTe pykiu BoRoii ¢
MBLNIOM, 0COBEHHO NIocne Toro,
Kak Bl IPUKDBIBaH POT W HOC
W YHXAHHW WNH Kalune.
CrupTocopepXaliiue cpeAcTEa
AN OYUCTKM PYK TaKKe

bdeKTUBHDI.
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Crapaiirecs He npuKacaTbes
PYKaMi K r71a3am, HOCY W pTY.
Vmento aTum nyTem
PacnpocTpaHAIoTC BHPYCHI.

CrapaifTech 3GeraTh TecHbix
KOHTAKTOR C GOMBHBIMM MOABMH.

Ounuaiite TBepAbIE NOBEPXHOCTH,
Takue KaK pyuKH ABepH,

€ NoMolLbi0 GbITOBBIX
ACIMHGULMDYIOLLUX CPEACTE.
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CBOEBPEMEHHO
NPOXOAUTE BAKLUMHALIUIO

EXXErOHO JENANTE
NPUBUBKY OT FPUMNA
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NAMATKA M0
NPOGUNAKTUKE
rPUMMA, COVID-19
W APYIUX BUPYCHbIX
MHOEKLMIA

Ak
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KTO B rPYMNME PUCKA
TAXKE/IOro TEYEHUA FPUMMA,
COVID-19 U AAPYTUX OCTPbIX
BUPYCHbIX MIHOEKLIUIA

v BepeMeHHbIe JEHLUHbI;
V Nuya 65 ner u crapue;
v Betv po 5 ner;

¥ Niopw nio6oro Bo3pacTa, cTpapaioiyme .
XPOHUYECKUMM 3360NEBAHHSMI
(TaKuMM KaK acTMa, Auacer,
cepaeuHble 3a6onesanus);

(V7 Ty Ty —

(HanpuMmep, nuLa, NpUHUMaloLLLe
MMMYHOCYNpeCCHBHbIe NpenapaTbi
(cTepowabI, uMTOCTATHKM),
BUY-uHduUMpOBaHHBIe)
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CUMIMTOMbI BUPYCHbIX
3ABOJIEBAHUA

+ Boicokas Temnepatypa
* Kawens A
+ Bonw B ropne

+ HacMOpK WK 3an0)eHHOCTB Hoca

« Nlomora B Tene

* Fonoexan 6onb

+0amo6
+ Cna6ocTs F
+ Moteps anneTuta T

+ [mapes (WuaKwi cTyn) M peota
* 3aTpyAHeHHOE AbIXaHWe WK YYBCTBO HEXBATKN
BO3AYXa; BHE3ANHOE rONIOBOKPYeHHe, PBOTa

CUMNTOMbI 3360NEBAHWS MOTYT OC/IaGeBaTs,
HO 3aTeM BO30GHOBNIATLCA BMECTe C BbICOKOM
TeMMepaTypOit ¥ YCHMBLIMMCS KaUTIeM.




